
 

Area Aziendale IN02-05 
 

 
Scheda corso 
 
 Come affrontare un colloquio di lavoro 

 
 

Obiettivi 
 

Fornire le nozioni fondamentali  sulla stesura di un curriculum vitae  
Fornire informazioni su come valutare offerte di lavoro ( ricerca attiva tramite annunci, siti 
internet ect) 
Fornire le nozioni fondamentali sulle tecniche più efficaci per affrontare al meglio un 
colloquio di lavoro (saranno sottolineati infatti gli aspetti relativi alla comunicazione non 
verbale e agli atteggiamenti da evitare) 

 

Destinatari 
 
Tutti coloro che hanno la necessità di implementare le proprie abilità nel sostenere e/o 
predisporsi per un colloquio di lavoro 
 

Programma 
 

• Compilazione del proprio cv vitae secondo il Modello Europeo 

• Dalla ricerca attiva del lavoro al colloquio 

• Come prepararsi al colloquio di lavoro 

• Tecniche su come gestire il colloquio 

• Gli errori da evitare in sede di colloquio 
 
 

Metodologia 
 
Lezioni in aula con l’utilizzo di materiali e ppt appositamente predisposti, tecniche di role 
playing e simulazioni.  
 
Ad ogni partecipante sarà data la disponibilità di una registrazione gratuita in una 
piattaforma Web per avere a disposizione strumenti di lavoro condivisi, quali forum, 
download materiali didatti ed esempi tratti dal corso. 
 

Durata 
 
16 ore 
 


